Mihle & Naturkost
P. Hirschmann
Irleshof 3, 92348 Berg

Tel. 09189 — 252, Fax 09189 - 9198

Bocksmiihle

Dinkelreis-Ri1sotto thermomix

Ergibt ca. 4 Portionen. Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten

50 g Parmesan

1 Zwiebel
50 g Olivendl mit

250 Oko-Dinkelreis

150 g trockener WeiBwein
800 g Gemusebrihe heil3

25 g Butter
1 Messerpitze Kurkuma

in den Mixtopf geben und 5 Sek./Stufe 10 zerkleinern.

In ein Gefall umfillen.

in den Mixtopf geben und 3 Sek./Stufe 5 zerkleinern.
dazugeben und 3 Min./100 Grad/Stufe 1 diinsten.

Danach

zugeben und 3 Min./100 Grad/Linkslauf/Stufe 1 dinsten.
Mit

abléschen und 5 Sek./Linkslauf/Stufe 2 verrihren.

zugeben und ca. 35 Min./100 Grad/Linkslauf/Stufe 1 garen.
Denn Melbecher bitte nicht aufsetzen.

und den geriebenen Parmesan mithilfe des Spatels unterriihren.
Sofort servieren.

Weitere Rezeptideen finden Sie auf unserer Homepage: www.bocksmuehle.de



